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Tendencias de los estudiantes de la
secundaria y otros jovenes

Cada ano, el Estudio de Observacion del
Futuro (MTF, por sus siglas en inglés)
mide el consumo de drogas, alcohol y
tabaco y las actitudes relacionadas en-
tre los estudiantes de 8°, 10°y 12° gra-
dos. A continuacioén estdn los datos y
las estadisticas del informe del MTF del
2011 sobre el consumo de sustancias
entre los jovenes.

Consumo de drogas ilicitas

El consumo de drogas ilicitas por
adolescentes ha ido en aumento, en
gran parte debido a la creciente
popularidad de la marihuana. El
consumo de marihuana por adoles-
centes disminuy06 desde los ultimos
afios de la década de los noventa hasta
mediados a finales de la década del
2000, pero ha ido en aumento desde
entonces. En el 2011, el 7.2 por ciento
de los estudiantes de 8° grado, el 17.6
por ciento de los estudiantes de 10°
grado y el 22.6 por ciento de los estu-
diantes de 12°grado habian usado
marihuana en el mes anterior a la en-
cuesta, lo que representa un aumento
en comparacion con el 5.7 por ciento,
el 14.2 por ciento y el 18.8 por ciento
en esos mismos grados en el 2007. El
consumo diario también ha aumenta-
do, con un 6.6 por ciento de los estu-

diantes de 12°¢ grado habiendo repor-
tado que en ese momento consumian
marihuana todos los dias, en compa-
racion con el 5 por ciento a mediados
de la década del 2000.

El aumento en el consumo de la
marihuana refleja un cambio en las
percepciones y las actitudes. Histo-
ricamente, al disminuir la percepcion
de los riesgos, aumenta el consumo (y
viceversa). Los jovenes muestran me-
nos rechazo al consumo de la ma-
rihuana y también hay una disminu-
cion en la percepcion de que la ma-
rihuana es peligrosa. La creciente per-
cepcién de que la marihuana es una
droga segura puede deberse a las dis-
cusiones publicas recientes sobre la
marihuana medicinal.
El riesgo percibido de la marihuanay el
consumo de esta droga en el afio anterior a
la encuestra por estudiantes de 12° grado
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La marihuana sintética es una
preocupacion nueva e importante.
También conocida como Spice o K2, la
marihuana sintética se refiere a una
variedad de mezclas de hierbas con
cannabinoides sintéticos (sustancias
quimicas que actiian sobre el cerebro
de manera similar al THC, el principal
ingrediente activo de la marihuana).
Estas mezclas se podian obtener le-
galmente hasta hace poco y todavia se
cree equivocadamente que son una al-
ternativa segura a la marihuana. En el
2011 se anadié la marihuana sintética
ala encuesta del MTF. En ese ailo, el
11.4 por ciento de los estudiantes de
120 grado, es decir, uno de cada nueve,
reportaron haber consumido ma-
rihuana sintética en el afio anterior a
la encuesta.

El uso no médico de medicamentos
con y sin prescripcion médica sigue
siendo parte de la problematica de
drogas en los adolescentes. En el
2011, el 15.2 por ciento de los estu-
diantes del ultimo afio de la secunda-
ria informaron haber usado un medi-

Uso de varias drogas en el afo anterior
a la encuesta por estudiantes de 12° grado
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camento de prescripcion por razones
no médicas en el afio anterior a la en-
cuesta. Los datos para los farmacos

especificos muestran que los medica-
mentos de prescripcién que mas abu-
san los adolescentes son el analgésico
Vicodina y el estimulante Adderall.

Las tendencias positivas en los ul-
timos afios incluyen una disminu-
cion en el uso de inhalantes y un
menor consumo de cocaina, espe-
cialmente de la cocaina crack. El
uso de inhalantes en el afio anterior a
la encuesta por los adolescentes mas
jovenes disminuy0 significativamente
entre el 2010y el 2011, del 8.1 por
ciento de los estudiantes de 8°grado y
el 5.7 por ciento de los estudiantes de
100grado al 7.0 por ciento y 4.5 por
ciento, respectivamente. El consumo
de cocaina crack en el afio anterior a
la encuesta por los estudiantes de 12°
grado disminuy6 del 1.4 al 1.0 por
ciento. Otras drogas como la heroina,
la metanfetamina y los alucinégenos
se han mantenido bastante estables.

El consumo de éxtasis (MDMA) esta
teniendo un aumento en los ado-
lescentes mayores. En la categoria
de “uso en el mes anterior a la encues-
ta”, el consumo de éxtasis aumentod del
1.4 por ciento en el 2010 al 2.3 por
ciento en el 2011 entre los estudiantes
de 120 grado. Esto puede reflejar el
hecho de que, al igual que con la ma-
rihuana, el éxtasis ya no se considera
tan peligroso como antes. Del 2005 al
2011, el porcentaje de estudiantes de
120 grado que informaron que probar
el éxtasis una o dos veces seria arries-
gado se redujo del 60.1 por ciento al
49.0 por ciento.
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Uso de varias drogas en el aiio anterior a
la encuesta (estudiantes de los tres
grados combinados),
1991-2011
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Alcohol

El consumo de alcohol entre los jo-
venes ha disminuido a niveles his-
toricamente bajos. En el 2011, el 4.4
por ciento de los estudiantes de 8°
grado, el 13.7 por ciento de los estu-
diantes de 10° grado y el 25 por ciento
de estudiantes de 12° grado informa-
ron haberse emborrachado en el mes
anterior a la encuesta, continuando
con una tendencia a la baja de los afios
anteriores. Un ejemplo de los descen-
sos significativos en el consumo de al-
cohol es la disminucidn fuerte en el
2011 en el uso diario del alcohol por
los estudiantes de 10° grado y de 12°
grado (el 0.8 y el 2.1 por ciento, res-
pectivamente) en comparacion con los
afos anteriores. En el 2011, el 21.6
por ciento de los estudiantes de 12°
grado reportaron consumo en canti-
dades excesivas de alcohol de una sola
vez (“binge drinking”), es decir, cinco o
mas bebidas alcoholicas de una sola
vez en las dltimas dos semanas, lo que
representa una disminucién de casi la
tercera parte desde finales de la déca-
da de los noventa.

Tabaco

Ahora menos adolescentes fuman
cigarrillos en comparacion con la
marihuana. El consumo de cigarrillos
por los estudiantes de secundaria al-
canzo6 su punto maximo entre 1996 y
1997 y ha disminuido continuamente
desde entonces. Enel 2011, el 11.7
por ciento de los estudiantes encues-
tados por el MTF informaron ser fu-
madores actuales de cigarrillos (es
decir, que habian fumado en el mes
anterior a la encuesta). Esta cifra es la
mas baja para los adolescentes en la
historia de la encuesta. En compara-
cion, el 15.2 por ciento informaron
haber fumado marihuana en el mes
anterior a la encuesta.

Uso de cigarrillos y marihuana en el
mes anterior a la encuesta por
estudiantes del 12° grado, 1975 al 2011
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Sin embargo, hay otras formas de
fumar tabaco que se estan volvien-
do populares. El uso de pipas de agua
estilo “hookah” (también llamadas pi-
pas de agua turcas, narguiles o
shishas) y el consumo de cigarros pe-
quefios se han convertido en preocu-
paciones de salud publica y reciente-
mente se les ha afiadido a la encuesta
del MTF. En el 2011, el 18.5 por ciento
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de los estudiantes de 12° grado habian
usado una pipa de agua en algin mo-
mento en el afio anterior a la encuesta
y el 19.5 por ciento habian fumado un
cigarro pequeno.

Para mas informacion

Los resultados completos en inglés del
MTF estan disponibles en:
www.monitoringthefuture.org. Para
obtener mas informacidén sobre la en-
cuesta y sus hallazgos, también puede
visitar la siguiente pagina en inglés:
www.drugabuse.gov/related-
topics/trends-statistics/monitoring-
future.

Hay otras fuentes de informacién en
inglés sobre las tendencias en el con-
sumo de drogas entre los jovenes:

La Encuesta Nacional sobre el Uso
Drogas y la Salud (NSDUH, por sus si-
glas en inglés), realizada anualmente
por la Administracién de Servicios de
Abuso de Sustancias y Salud Mental
(SAMHSA, por sus siglas en inglés),
contiene informacion detallada sobre
el consumo de drogas, alcohol y taba-
co por personas de todas las edades.
Es una fuente completa de informa-
cion sobre el consumo de sustancias y
la drogodependencia entre los ameri-
canos de 12 afios de edad y mayores.
Se pueden encontrar los datos e in-
formes en:
www.oas.samhsa.gov/NSDUHLatest.h
tm.

La Encuesta sobre el Comportamiento
de Riesgo de los Jévenes (“Youth Risk
Behavior Survey”) es una encuesta rea-
lizada en las escuelas cada dos afios
por los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades. Contie-
ne datos sobre una amplia variedad
de comportamientos de riesgo rela-
cionados con la salud, incluyendo el

abuso de drogas por los estudiantes
en los grados de 9° a 12°. Hay mas in-
formacién en inglés en:
www.cdc.gov/nccdphp/dash/yrbs/in
dex.htm.

Desde 1975, el MTF ha medido el con-
sumo de drogas, alcohol y cigarrillos,
asi como las actitudes relacionadas,
entre los estudiantes de 12° grado a
nivel nacional, anadiendo a los estu-
diantes de 8° y de 10° grado al estudio
en 1991. Los participantes informan
sobre su consumo de drogas durante
tres periodos de tiempo: en la vida, en
el afio anterior y en el mes anterior. En
el estudio del 2011 participaron un to-
tal de 46,733 estudiantes de 8°, 10° y
12° grado de 400 colegios publicos y
privados.

La Universidad de Michigan realiza esta
encuesta bajo los auspicios del Instituto
Nacional sobre el Abuso de Drogas
(NIDA, por sus siglas en inglés) y los re-
sultados se publican en diciembre de
cada ano.
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